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C.L.E.F. des Familles, une association ouverte a tous

C.L.E.F des Familles est une association loi 1901 créée en janvier 2022.
Sa mission est le soutien a la parentalité au moyen de nombreuses activités
ouvertes aux tout-petits et aux enfants, accompagnés de leurs parents.

'association décline sa mission a partir des 4 lettres de C.L.E.F :
C comme Culture, L comme Loisirs, E comme Eveil et F comme Formation.

Autour de ces quatre axes, C.L.E.F des Familles contribue a renforcer et a
positiver la qualité des liens familiaux, mais aussi a favoriser le bien-étre de la
famille.

Depuis début 2023, l'association met I'accent sur I'importance de raconter des
histoires des la petite enfance afin d'instiller le got de la lecture aux enfants
avec leurs parents.

Selon Régine Barat-Servenay, présidente, C.L.E.F des Familles n'a pas vocation
a étre une garderieni a mener des actions a caractére thérapeutique ;
« d’excellentes structures professionnelles s'en chargent utilement ».

Régine est l'auteure de nombreux ouvrages et critique littéraire pour plusieurs
supports. Apres de nombreuses années passées en Belgique, elle met son
expérience d'animatrice et de formatrice en littérature de jeunesse (papier et
numérique) au service des familles - enfants et parents - dans le Pays de Retz.

1 association, 1 territoire, plusieurs banniéres

C.L.E.F des Familles est domiciliée a Pornic, mais intervient dans tout le Pays de
Retz.

Sa mission se décline en plusieurs modalités d'action et sous plusieurs
banniéres, selon les lieux et les structures ou elle intervient.
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v" A Pornic

- La Clef des Bambins : tous les lundis matin (hors vacances scolaires) de
10 h a 12 h - Espace de rencontre et de partage pour les familles avec
des enfants de moins de 3 ans - Les enfants évoluent sur un parcours de
motricité libre, manipulent des jeux symboliques, écoutent des histoires
et développent leur créativité, le tout avec l'aide des parents.

- La P'tite Clef qui lit: un mercredi par mois pour les 1 a 6 ans et un
vendredi par mois pour les 0-3 ans a la médiatheque de Pornic.

- La Clef du Bien-Etre - Activités sur des thémes connexes a la parentalité,
Café des parents, atelier biblio-créatif, etc.

v" A Chauvé

- LaClefdes Possibles : tous les mercredis matin (hors vacances scolaires)
de 10h a 12h - Espace pour les familles qui partagent des activités
culturelles, créatives et littéraires.

- La Clef des Louveteaux : une fois par mois de 10h a 10h45 pour les 0-3
ansetde 11h a 12h pour les 3-6 ans - Espace de rencontre et de partage
pour les familles avec des enfants de moins de 4 ans : motricité libre, jeux
et coin lecture.

v A Saint-Pére-en-Retz
- La P'tite Clef qui lit : un mercredi tous les deux mois a la médiatheque
de Saint-Pére-en-Retz.

v" Ailleurs en Pays de Retz

- La Clef des 4 Saisons, une fois par trimestre, propose aux familles une
sortie nature pour découvrir ensemble un espace naturel insolite, réaliser
une petite activité créative et partager une surprise littéraire.

- Pendant les vacances d’été, rencontres dans les parcs de Chauvé et de
Pornic, en famille, autour d’'un théme, d'activités et de belles histoires.

- Surdemande, organisation de conférences pour sensibiliser les parents
au plaisir de lire et sur I'utilisation des outils numériques.

La lecture a C.L.E.F des Familles

C.L.E.F des Familles attache une importance particuliére au développement et
a la transmission du plaisir de lire a tout age. Son objectif : instiller le goGt de
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la lecture aux enfants accompagnés de leurs parents et transmettre I'envie de
lire des le plus jeune age.

Le groupe des Passeurs de Réves a ainsi été créé début 2023 au sein de
C.L.E.F des Familles. Une dizaine lectrices ont été formées pour lire, raconter,
conter aux enfants et par-la méme sensibiliser les adultes au bien-fondé de la
lecture.

Désormais, les Passeurs de Réves sont présents a chaque rencontre et
événement pour lire aux enfants et leurs accompagnants : dans les ateliers
hebdomadaires ou mensuels de I'association, mais aussi a I'extérieur, dans des
médiatheéques ou des écoles.

La newsletter mensuelle de Clef des Familles met régulierement des livres a
I'hnonneur et des critiques littéraires.

Penser globalement, agir localement

C.L.E.F des Familles, représentée par sa présidente Régine Barat, est membre
de deux associations nationales :

- LAgence Quand les livres relient
https://www.agencequandleslivresrelient.fr/presentation

- L'Alliance pour la lecture

https://alliancepourlalecture.fr/le-manifeste/

Elles ouvrent des pistes de réflexion a long terme sur la sensibilisation a la
lecture et le plaisir de lire, applicables au territoire du Pays de Retz, voire de
Loire Atlantique, avec, en arriére-plan, une visée, quand bien méme serait-elle
utopique, celle de restreindre l'illettrisme.

C.L.E.F des Familles est par ailleurs associée a différents projets nationaux :
- La Nuit de la Lecture - Prochaine édition : du18 au 21 janvier 2024
https://www.nuitsdelalecture.fr/a-propos
- Partir en Livre - Du 22 juin au 23 juillet 2023, theme : La liberté
https://www.partir-en-livre.fr/
- Les journées nationales contre l'illettrisme - Du 8 au 15 septembre
2023 https://www.illettrisme-journees.fr/jnai-2023/

C.L.E.F des Familles développe des relations internationales, notamment en Belgique et au
Rwanda. Ces réseaux sont autant de sources pour sensibiliser les publics de l'association au
monde extérieur. Une fois par mois, les activités sont organisées sur une thématique liée a
un pays : Grande-Bretagne, Rwanda, Allemagne, Maroc, etc.
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LES PUBLICS

e Les familles avec les tout-petits (0 a 3 ans), les petits (3 a 6 ans) et les
moyens (7 a 11 ans)

e Les adultes en questionnement a propos de la parentalité, de
I’éducation bienveillante, de la lecture plaisir, de I'utilisation des outils
numeriques...

e Les professionnels: des médiathécaires, des éducateurs, des
assistantes maternelles, des enseignants, des acteurs de la santé, etc.

LES ANIMATEURS ET INTERVENANTS

o Des bénévoles, retraités ou pas, disposées a donner de leur temps, des
passionnées de petite enfance, de littérature jeunesse, ouvertes,
bienveillantes, généreuses et aidantes. lls/elles ont ou ont eu des
carriéres variées : enseignants, éducateurs, infirmiéres ou simplement
mamans, etc.

e Une infographiste bénévole

o Des professionnels, selon les activités proposées: médiathécaires,
infirmiers, coachs en parentalité, etc.

LES PARTENAIRES
- Des médiathéques du Pays de Retz : Pornic, Les Moutiers-en-Retz, St
Michel-Chef-Chef, St-Pére-en Retz
- Des auteur(e)s - Ont été rencontré(e)s ou invité(e)s en 2023 : Marie-
Aude Murail, Philippe Delerm, Emmanuelle Houssais
- Des associations : Pot’Aux Fleurs, Sur les chemins du yoga, Auré’Flex,
Bien naitre des petits petons, Calypso
- Des écoles : Ecole Montessori de Pornic, Ecole Horizon de St-Michel,
Ecole Bulle d’Air de St-Michel, Ecole Les Nondales du Clion-sur-mer
-Des structures diverses : Centre de loisirs de Pornic, Maison des Enfants
de Chauvé, Mairie de Pornic, Mairie de Chauvé

LES CONDITIONS D'ACCES AUX ACTIVITES

Les ateliers et les activités sont ouverts a toutes les familles, quel que soit le
modeéle familial, désireuses de partager dans la bienveillance et le respect
d‘autrui.

Une cotisation pour étre membre est demandée pour I'année scolaire (10 € en
2023/2024).

Une participation minime est demandée pour certaines activités, afin de
couvrir les frais de matériel.
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