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LudoMomes
Familles / Enfants O-3 ans / Assistantes maternelles
De 10h & 11h30 - Sur réservation ( 15 places)

Nouveauté !

L'équipe de la ludothéque vous
propose une "LudoMémes", dans
les locaux de la halte garderie.
Mise en avant des jeux de la
ludothéque destinés aux petits,
suivant une thématique choisie
réguliéerement entre participants.

Les prochains rendez-vous :
Lundi 6 février
Lundi 6 mars
== Lundi 3 avril
Lundi 3 juillet

Ludotheque
Tout public - Adhésion 5€ |'année

Permanence tous les vendredis
De 16h30 a 18h

Plus de 800 références mises
au prét pour petits et grands !

9 AFR de Chéméré, 19-21 rue de la blanche, Secteur Chéméré

AF y  Informations : Clotilde
CH'E n(?&é 07.82.69.10.15 * coordinationevs@afr-chemere.org
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Temps fort jeux

Soirée jeux
Demandez le programme !
Accés gratuit - Réservation fortement conseillée

Une soirée, plusieurs propositions : venez passer une soirée a jouer !
Le programme :

Quizz TV Party a 18h30 et a 20h30 : un jeu légérement décalé & des
équipes a défier.

Jeu Loups Garous de Thiercelieux de 18h a 22h : a la nuit tombée, les
joueurs ferment leurs yeux, ils ne les ouvriront qu'a I'aube...

Bar ludique : quelques jeux d'ambiances, un bar et des planches a
déguster.

Salle Ellipse

Samedi 11 février | du L .
De 18h & 22h30 mpasse du Lavolr
Secteur Chéméreé

Informations et réservation : Maéva
07.68.95.52.93 * secretariat@aarpro.org
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Accompagnement numérique personnalisé
Ouvert a tous - Sur rendez-vous - Gratuit

. soutien aux démarches administratives
. prise en main des outils numériques

. communiquer avec ses proches

. création de CV ou d'une boite mail

Mercredi de 14h a 19h
Vendredi de 14h & 18h
Samedi de 9h a 12h

. impression et scan de documents Et le mercredi, de 8h45 & 11h45
. faire ses courses en drive a la Mairie Annexe de

. gérer ses photos La Sicaudais.

. etc.

Café numérique
Quvert a tous - Gratuit
Le ler vendredi du mois - De 1Oh30 a 12h

Venez avec vos outils numériques (ordinateur portable, smartphone,
tablette) et vos interrogations ! Autour d'un café, d'un thé, on s'entraide,
on se conseille, on se partage des astuces !

Vendredi 3 février
Vendredi 3 mars
Vendredi 7 avril
Vendredi 5 mai
Vendredi 2 juin

Espace de Vie Sociale AAR
9 5, place de I'Eglise
Secteur Arthon

Rendez-vous et informations : Laura
07.69.12.02.48 * laura.durand@conseiller-numerique.fr
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Découverte/lInitiation 5
Gratuit - Sur inscription - Le vendredi de 14h30 a 16h =
-

Pour prendre en main son ordinateur, sa tablette et son smartphone =
sereinement et naviguer sur internet sans crainte. &"
=%}

Débuter avec son ordinateur, smartphone ou tablette —

* Vendredi 10 février & Vendredi 17 mars = 3

Découvrir internet <<

* Vendredi 7 avril & Vendredi 5 mai *

Thématiques
Gratuit - Sur inscription - Le samedi de 10h a 11h30

Pour approfondir un sujet du quotidien.

Internet & écologie :
quelques pistes pour un numérique plus vert
Utiliser internet pour préparer ses vacances * Samedi 25 mars

Réaliser des démarches administratives en ligne
(Impbts & France Connect)

* Samedi 4 février

* Samedi 15 avril

Loisirs
Gratuit - Sur inscription - De 15h a 16h30

Venez créer en solo ou en famille.

Customiser un carnet avec des autocollants * Mercredi 15 février
Modifier ses photos numériques * Vendredi 10 mars
Créer une carte, un flyer, une invitation sur ordinateur * Mercredi 22 mars
Faire imprimer des photos depuis son ordinateur * Vendredi 31 mars
Customiser un tote bag * Mercredi 19 avril
Créer une carte, un flyer, une invitation sur ordinateur * Vendredi 12 mai
Créer un album photo numérique * Vendredi 30 juin

9 Espace de Vie Sociale AAR- 5, place de I'Eglise - Secteur Arthon

Inscription et informations : Laura
0O7.69.12.02.48 * laura.durand@conseiller-numerique.fr
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LAB' EN RETZ

PARTAGEONS NOS SAVOIRS

Ouvert a tous - Accés libre et gratuit
Le second jeudi du mois - A partir de 19h

Lab' en Retz, un Fab'Lab en Pays de Retz !

Un Fab'Lab est un lieu ouvert ol sont mis a disposition plusieurs
machines-outils (imprimante 3D, machine de découpe, machines &
coudre, etc.) pour la conception et la réalisation d'objets.

Le Lab' en Retz est un atelier collaboratif de bricolage et de réparation.
On partage nos connaissances et nos savoir-faire. Electronique,
gravure, couture, modélisation, impression 3D... Un projet particulier ou
simple curiosité ? Joignez-vous & nous pour trouver de l'aide & des
conseils | Passez-nous voir le 2éme jeudi du mois !

Jeudi 9 février

Jeud! 7 mor§ Espace de Vie Sociale AAR
Jeudi 13 avril v
. . 5, place de I'Eglise
Jeudi 11 mai
Ca Secteur Arthon
Jeudi 8 juin
Jeudi 13 juillet

Informations : Laura, Yannick ou Vincent
07.69.12.02.48 * labenretz@gmail.com
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Initiation modélisation & impression 3D
Ouvert a tous - Sur inscription - Gratuit

Lors de cette matinée initiation
en petit groupe, venez apprendre
les bases de la modélisation et

Samedi 4 mars
De 9h30 & 12h30

découvrir l'impression 3D. Vous Venir, de préférence, avec
repartirez avec votre porte-clé son ordinateur portable &
personnalisé. une adresse mail.

Inauguration de la station météo
Ouvert a toutes & a tous

Les membres du Lab' en Retz ont créé une
station météo connectée qui sera installée a
co6té de I'EVS (prés des potagers et du Jardin
de la Cure).

Venez rencontrer les tétes derriére le projet
et découvrir les différentes fonctionnalités de
la station météo dont les données seront
accessibles a tout le monde !

$cmedi ler avril
A partir de 15h

9 Espace de Vie Sociale AAR - 5, place de I'Eglise - Secteur Arthon

Inscription et informations : Laura
07.69.12.02.48 +* laura.durand@conseiller-numerique.fr

LabenRetz (€



&

19403p 0332 SIRIRYY

4
RS 74 SRR S

Atelier zéro déchet
Tout public - Gratuit - Sur réservation

Le groupe d'habitants a l'initiative
de ce projet vous invite a venir
participer activement aux ateliers
pour découvrir de nouvelles
habitudes, échanger nos pratiques 9 AFR de Chéméré

Les prochains rendez-vous :
Grainothéque : 11 mars a 9h
=l Petits monde : 17 mars a 9h

et faire évoluer ensemble nos 19-21 rue de la blanche
gestes quotidiens. Secteur Chémére

Pour cette période, des ateliers utilisant du matériel a recycler sont a
I'honneur :

Création d'une grainothéque en carton : 8 places (adultes & familles
avec enfants de + de 10 ans)

Seront a prévoir ensemble : 2 séances supplémentaires

Création de petits mondes dans des valises : 8 places (adultes et familles
avec enfants de 6 ans et +)

F y  Réservations et informations : Clotilde
20 202 O7.82.69.10.15 # coordinationevs@afr-chemere.or:
CHENERE ©of 9



Jardin partageé / Atelier compost
Tout public - Gratuit - De 10h a 12h

Grands jardiniers ou jardiniers
du dimanche, venez avec vos
envies pour mettre la main a
la terre !

Ce lieu familial est ouvert :
poussez le portail et venez
visiter, cueillir, récolter ou
planter !

Chaque rencontre permettra
d'échanger, pour ceux et
celles qui le veulent, sur les
habitudes & adopter pour
avoir un compost chez soi.

F Informations : Clotilde
07.82.69.10.15 * coordinationevs@afr-chemere.org

CHEMERE

¢

Les prochains rendez-vous :
4 février : jardin & compost

4 mars : jardin & compost

1 avril : troc aux plantes

6 mai : découverte des abeilles
3 juin : dégustation au jardin

AFR de Chéméré
19-21 rue de la blanche
Secteur Chémeéreé

(9

Jardin partageé / Atelier compost
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Ateliers nature

Tout public - Gratuit - De 10h a 12h - Sur réservation

Des ateliers de plein air pour
explorer ce qui nous entoure : se
plonger dans la forét, aller en
bord de mer ou dans le marais,
écouter, observer, comprendre,
fabriquer et inventer des objets
fabuleux.

Telle est la mécanique de ces
rendez-vous !

Alors n'hésitez plus, chaussez
vos bottes ou vos baskets,
mettez une tenue adéquate et
rejoignez nous !

Les prochains rendez-vous :

Samedi 15 avril
Samedi 8 juillet

Cathy & Marjolaine vous
indiqueront le lieu de RDV,
lors de l'inscription

A 5 Réservation et informations : Cathy

CHENERE

07.82.69.10.15 * atelier.evs@afr-chemere.org
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Les goiiters du mercredi

Les gouters du mercredi

Pour les parents, grands-parents et enfants a partir de
3ans - Gratuit - Accés libre - De 15h a 17h

Les golters du mercredi sont des
rendez-vous proposés aux familles

et aux enfants a partir de 3 ans. Espace de Vie Sociale AAR

. pl I'Egli
Espace de jeu, de discussion et 9 5. place de I'Eglise
'é . Secteur Arthon
d'échange, vous retrouverez aussi

des espaces bidouilles et un jardin
pour jouer ensemble.

Rendez-vous chaque second mercredi du mois :
Mercredi 8 février

Mercredi 8 mars

Mercredi 12 avril

Mercredi 10 mai

Mercredi 14 juin

Informations et réservation : Maéva
07.68.95.52.93 * secretariat@aarpro.org
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Les Papo’'thés

Ateliers thématiques - Tout public
Acces libre et gratuit - De 10h a 12h

Vous connaissez ces petits déjeuners qui
trainent en longueur le week-end ? Les
papo'thés, c'est un peu de cela
I'occasion de discuter, d'échanger, de
rencontrer et de découvrir une technique,
une recette ou encore un jeu.

Les papo'thés, <c'est un moment
intergénérationnel ou chacun s'applique,

expérimente et papote.

Les prochains rendez-vous :

Samedi 13 mai : atelier sushis

Samedi 11 février : initiation au tricot
Samedi 11 mars : jeu grandeur nature

Informations et réservation : Maéva
07.68.95.52.93 * secretariat@aarpro.org

Accueil de Loisirs AAR

9 22, rue des Ecoliers
Secteur Arthon



FestiChaumes 2023
On vous attend, on vous invite !

Les dates sont fixées, le chapiteau
réservé, et la programmation est en
cours de sélection.

. . Salle de I'Aqueduc
Le comité de pilotage vous propose L
. . . 5, rue des Ecoliers
de venir les rejoindre pour construire Secteur Arthon
I'édition 2023 de FestiChaumes !
Vous pouvez intégrer les commissions
(bar & restauration, aménagement &
décoration, bénévolat, etc.) dés
aujourd'hui et/ou lors du festival en
juin.

Vendredi 17 mars
A 19h

Nous vous proposons un apéro-
présentation, save the date !

Information aupres de Rachel
0O7.69.42.21.77 * accueil@festichaumes.fr

FestiChaumes
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Chansons d'amour
pour les petits et tous les autres... i

Marie Normand & Djen

1, 2, 3 bisous
Marie Normand & Djen

Spectacle jeune public - Prix libre - Pour les parents,
grands-parents & enfants a partir de 3 ans
Réservation fortement conseillée

Les chansons disent I'amour et son revers,

le "j'aime, j'aime pas", voire les deux en

méme temps. Elles mettent en jeu les

amours et les passions. Elles sont )
traversées par les créatures des contes - Thééatre de I'Etoile
celles qui font peur - par les personnages 9 51, rue de I'Eglise
des histoires du soir - ceux qui apaisent Secteur Arthon
avant de s'endormir.

On y croise les enfants, les fréres, les
sceurs, les parents, les grands-parents, les
amis, la maitresse, le maitre... On vy
apergoit les animaux, les doudous, les
héros de I'enfance, la nature, la pollution,
les émotions et les sensations.

Et tout le reste qui n'est pas dit ici...

Jeudi 23 février
A 16h

Réservation aupres de Maéva
0O7.68.95.52.93 * secretariat@aarpro.org




® Laurent Guizard

Je me reveille

Mosai et Vincent (Armada production)

Spectacle jeune public - A partir de 6 mois
Prix libre - Réservation fortement conseillée

Mosai et Vincent s'adressent aux
plus petits avec leurs compositions
acoustiques : mélange de poésies
sonores, de percussions corporelles,
d'instruments & cordes et de
samples.

Sur un fdlot lumineux, les enfants
rassemblés autour des musiciens,

Salle des Genéts
Complexe sportif
Secteur Arthon

. o " Mercredi 19
dans un décor intimiste et poétique, avril
se laissent bercer par des mélodies A 16h

pop puis, sont invités, petit a petit, a
s'éveiller, se lever et danser sur des
compositions électros.

Réservation auprés de Maéva
0O7.68.95.52.93 * secretariat@aarpro.org

(&

Spectacles jeune public



(@2

211 3}III0N

Motricite libre

Atelier parents / enfants de O-6 ans - Gratuit

De 9h30 a 11h30

La motricité libre se vit tous les jours !
Ateliers de manipulation, lieux
d'expérimentation, jeux de construction,
parcours aériens faciles a reproduire chez
VOus...

Vos enfants peuvent jouer en toute liberté
durant la matinée.

Chaque séance est organisée par I'équipe
de [l'association et des bénévoles,
accompagnés par une psychomotricienne.
afin d'étre au plus prét des besoins des
enfants.

Les prochains rendez-vous :

Blanche, secteur Chéméré

Blanche, secteur Chéméré

Informations : Elodie

AFR de Chéméré
9 19-21 rue de la blanche
Secteur Chéméré

"... '.. 1 enfant = 1 parent

Samedi 25 mars : dans les locaux de I'AFR & au Parc de la

Samedi 10 juin : sur le site de FestiChaumes au Parc de la

20 20 02.40.82.70.24 * coordinationpetiteenfance@afr-chemere.org



Lieu Accueil Parents Enfants (LAEP)

La Parent'Aise

La Parent'Aise - De 9h30 a 11h30

Pour les parents, grands-parents, futurs parents et enfants
de la naissance a 3 ans - Gratuit - Anonyme

La Parent'Aise est un lieu de
rencontre, d'échange et d'écoute
entre parents et enfants. Adapté
aux tous petits, vous y trouverez
des espaces de motricité, de jeux
et de manipulation.

La Parent'Aise vous accueille tous
les samedis matin, en itinérance,
sur les communes de Pornic, de
Saint-Michel-Chef-Chef, de
Chaumes-en-Retz, de Port-Saint-
Pere, de Sainte-Pazanne et de La
Bernerie-en-Retz.

Informations : Rachel

Les prochains rendez-vous
de Chaumes-en-Retz :
Samedi 4 février

Samedi 25 mars

Samedi 13 mai

Samedi 8 juillet

Accueil de Loisirs AAR
22 rue des Ecoliers
Secteur Arthon

07.69.42.21.77 * evs@aarpro.org * [ f] @laparentaiselaep
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BAFA

Tout public - Sur inscription

Un BAFA a Cheméré !
Découvrir I'animation ?
Travailler auprés des enfants ?

Une formation de proximité :
Depuis 3 ans, I'AFR avec les associations enfance/jeunesse du territoire
et les CEMEA organisent un BAFA a Chaumes-en-Retz.

Conditions d'inscription : avoir 16 ans le ler jour du stage.
Inscription : envoyer un mail au contact ci-dessous pour s'inscrire sur le
site des CEMEA et bénéficier d'une inscription a 322€.

AFR de Chéméré

Rendez-vous :
Du 18 au 25 février 2023 9 [7=21rue d? lo, bllcmche
Secteur Chéméré

F 5 Informations : Eric/Coralie
02.40.82.70.24 * administratif@afr-chemere.org
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Réseau baby-sitting

Tout public - Gratuit - Sur inscription

Pres de chez vous, dans votre quartier, dans votre rue, de nombreux
parents ont besoin d’'un(e) babysitteur(e) pour garder leurs enfants.

Nous vous proposons une formation. Elle se déroule sur deux jours et vous
donnera les outils nécessaires pour prendre en charge sereinement un
enfant (animations, gestes de premiers secours, droits et devoirs).

Alors, que vous soyez étudiant(e) ou retraité(e), n'hésitez pas a nous
contacter pour vous inscrire a notre prochaine session de formation.

Pour les personnes a la recherche d'un moyen de garde, contactez-nous
au mail ci-dessous pour nous faire parvenir votre demande.

) AFR de Chémére
Le prochain rendez-vous :
- 19-21 rue de la blanche
Le 3 &4 juillet .
Secteur Chéméré

AF Informations : Léa et Muriel
CHEN E E 02.40.82.70.24 * reseaubabysitting@afr-chemere.org

Réseau baby-sitting
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La Cara'bar : ici ou ailleurs ?
Tout public

Retrouvez la Cara'bar prét de chez vous !
Elle sortira sur des temps forts, d'ici ou d'ailleurs !l!

Vous pouvez imaginer construire un projet dans votre quartier, entre
habitants, pour qu’elle se déplace et vienne égayer votre temps fort.

Avis aux associations : la Cara'bar est disponible & la location.
N'hésitez pas & nous contacter !

Vous pouvez aussi venir rejoindre le groupe et devenir bénévole. Nous
avons toujours besoin d'idées nouvelles et de bras pour faire vivre cette
Cara'bar et, construire ensemble la suite !

AF Informations : Clotilde
CHENE RE 07.82.69.10.15 * coordinationevs@afr-chemere.org
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Les pauses cafés

Les pauses café de Chaumes-en-Retz
Ouvert a toutes & a tous - Accés libre & gratuit

Des instants de rencontre & consommer sans modération !
Ouvert d toutes et a tous, la pause café (ol I'on boit aussi du thé) est un
moment d'échange, d'écoute, de discussion et de rires.

9 Les rendez-vous des 3 secteurs :

Secteur Arthon

Secteur La Sicaudais Secteur Chéméreé
Les lundis
\ Les mercredis des Les mercredis
R R @ HEo semaines paires de 10h a 12h

Espace de Vie de 10h30 4 12h

Sociale AAR
5 place de I'Eglise

Maison des Pays'ages
Mairie Annexe Impasse des Papillons

07.69.42.21.77 07.69.42.21.77 0O7.67.34.47.38



Sortie tout public
Ouvert a toutes & a tous - Sur réservation

Comme on habite & coté, on visite

rarement les musées et les sites de

notre région. Lieu de rendez-vous :

C'est ce que vous proposent les Espace de Vie Sociale AAR
sorties tout public : découvrir le 9 5, place de I'Eglise
patrimoine local. Secteur Arthon

C'est aussi une superbe occasion de

rencontrer de nouvelles personnes.

Informations et réservation : Maéva
0O7.68.95.52.93 * secretariat@aarpro.org




Envie de découvrir notre territoire
d'une autre maniére ?

Avec les beaux jours, n'hésitez pas a
profiter des vélos cargo : balades en
famille assurées !

La collectivité de Chaumes-en-Retz 9
met a disposition des Calmétiens, des
vélos cargos.

Prét gratuit avec chéque de caution.
Vous pouvez les emprunter a tout
moment, en les réservant.

F Informations & réservation : Clotilde
2 07.82.69.10.15 * coordinationevs@afr-chemere.or
CHENERE @a g
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22 rue des écoliers - Arthon en Retz
44320 Chaumes en Retz
> 07 69 42 21 77

evs@aarpro.org
www.arthonanimationrurale.fr

O@ArthonAnimationRurale

17/21 rue de la Blanche - Chéméré
44680 Chaumes en Retz
07 82 69 10 15 &L
coordinationevs@afr-chemere.org
www.afr-chemere.org
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