Bouger son corps

Participez a différentes activités (gymnastique, marche, piscine)
permettant de retrouiver de I'énergie et d'ameliorer sonimage corporelle.
L’activite physique alun effet bénéfigue sur la fatigue, les troubles du
sommeil et aide a mieux supporter les traitements. L'encadrement est
assure par un professeur d'education physique specialise.

Prendre soin de son image

Au féminin comme au masculin, bénéficiez d'un moment
privilégie avee un coiffeur et une socio - esthéticienne. A votre
ecoute, ces professionnels vous apporteront conseils et soins
esthétiques ou capillaires personnalisés.

Aborder ses difficultes
psychologiques et/ou sexuelles

Vous sentir écouté et soutenu pour mieux faire face a la maladie par
des entretiens individuels aupres d'un psychoelogue ou d’un onco-
sexologue. Vos proches peuvent egalement en bénéficier.

Prendre du temps pour soi

Alliez détente, lacher prise, respiration par le biais de diverses
activites de bien-étre : Qi-Gong, sophrologie, massage assis...*
*liste hon exhaustive

_ Préparer son retour
a la vie professionnelle

Comment vous sentir bien cdans votre travail aprés un cancer ?

Quels dispositifs existent pour vous accompagner dans votre
reprise ?

Comment envisager votre reconversion professionnelle ?

La coordinatrice sociale défini avec vous un accompagnement
(individuel ou collectif) selon votre situation et vos besaoins.

Etre aidé dans ses démarches

Nous pouvons vous orienter dans vos démarches &35@.22&.
et juridigues, 'acces aux aides mateérielles ou financiéres et
Porganisation du retour a domicile:




