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PHYSIQUE : UN ENJEU POUR 



 
Nelson Mandela

  physique 

      
       sport sur ordonnance 
      

-

1     onaps.fr > AP et 

 

Ainsi, tout mouvement corporel 
. Ces mou-

-

ne pas atteindre les recommanda-

1. 
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Les 100 ressources bibliographiques et audio-visuelles -

projets inspirants sitographie. Autant de 

 
et politiques publiques

  

recommandations, tout en faisant le focus sur les 

 
  facteurs 

-

 milieu professionnel. Les 

  
physique sur ordonnance 

  pres-
comme traitement de certaines 

 -

 

  
, et une attention aux 

facteurs de risques et de 
protection

les environnements

  : un levier pour 

  

 Interventions en environne-
     

 
 : la lutte 
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contre-courant

   

physique. Quelles  dominantes 
physique  -

discriminations 
 

 ?

disponibles au sein de notre  centre de documentation ou accessibles en ligne.  
Les  liens hypertextes

les contenus. 



-
sique recommandations universelles viennent guider 
les politiques publiques

-

action sur les individus
-

velopper des environnements favorables

 

-

. 
.  
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Article
In : who.int, 5 octobre 2022

 

Rapport 
  who.int/fr > rechercher titre

.  

Campagne
In : santepubliquefrance.fr, 2022

  bouger les ados 

 ! 21 PROPOSITIONS POUR 

Jean-Marc Zulesi, Sonia Baudry, [et al.]

Rapport
    

 Autonomie 

statistiques

 
PHYSIQUE
Trevor Shilton, Matthew McLaughlin, Lindsey Reece, [et al.]
ISPAH, novembre 2020, 20 p.
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ET PHYSIQUE

Florence Rostan, [coord.]
In : 
Dossier

  Disponible au centre de documentation
   

 

Guide
   

recommandation

 
les territoires 

 
 youtube.com > rechercher titre

 : UNE CONVERSION DES 
CORPS EN MARCHE
Gilles Vieille Marchiset
In : Corps  
Article

 

recommandations 

PHYSIQUE

Article
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marchandisation, enjeux

 

Plan
 

environnement, projet

Florence Penson & Yves Coppieters

Plan 
  Penson 

Guy Adant
In : 
Article

 Disponible au centre de documentation
 educationsante.be > Archives
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Maisons-Alfort, Anses, 2016, 584 p.
Rapport

  

LA NOUVELLE CHARTE DE TORONTO : UN PLAIDOYER POUR 

Pascale Dupuis
In : 
Article

  Charte Toronto 



-

-

.

-
portantes variations existent en fonction du genre et du statut social. 

genre

-
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Article
In: inegalite.fr

  Modes de vie  Culture et loisirs 

niveau de vie, statistiques

 
DE CONFINEMENT
Pierre Bizel, Helen Barthe-Batsalle, [et al.]
In : Bouger en Hainaut
Dossier

 observatoiresante.hainaut.be > Publications > Bouger

Carte 1 p.
In : globalphysicalactivityobservatory.com

 globalphysicalactivityobservatory.com > Country cards / Cartes pays > Belgium

statistiques, recommandations

Helen Barthe-Batsalle, [et al.]
  

 

.
Sabine Drieskens, Diem Nguyen & Lydia Gisle
Bruxelles, Sciensano, octobre 2019, 101 p.

 

Corinne Praznoczy, [dir.]
In : 
Dossier

 onaps.fr > Productions > Bulletins



13

In : 
Dossier

  Disponible au centre de documentation
 

 :  

Dijon, IREPS de Bourgogne, novembre 2015, 43 p.
Dossier

 ireps-bfc.org > Se documenter > Nos produits > Dossiers techniques

 

facteur culturel, environnement, politique publique, aspect psychologique, gradient social, 

MARCHER.
David Le Breton

Monographie
  Disponible au centre de documentation

France, anthropologie corporelle, corps, entretien, marche, loisir, environnement, sentiment, 
angoisse, approche globale
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du genre

-

 
. 

. REPORT CARD
Thivel David, [et al.]

 

 
MIGRATOIRE : DES NUANCES SELON LE GENRE
Emma Holmberg
Article
In : mangerbouger.be, 17 mars 2022

  Holmberg 

adolescent, migrant

Article
In : belgiqueenbonnesante.be

   

comparative, statistiques
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Charline Babet & Corentin Trevien

 
  marcher 

Emma Holmberg
Article
In : mangerbouger.be, 21 juin 2021

  ados 

 

Claude Renard, Carine Bourmorck & Helen Barthe-Batsalle
In : 
Article

 educationsante.be > Archives

Moreau, Maud Dujeu & Katia Castetbon, 
In : 

, Bruxelles, Sipes, 
2020, pp. 27-37
Articles

  Disponible au centre de documentation
  

 : LES PARENTS ONT  

Article
In : mangerbouger.fr

   
> Les recommandations et conseils pour les enfants et adolescents
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DE QUARTIERS PAUVRES EN EUROPE

Digennaro & Elke Grimminger
In : 
Article

  Disponible au centre de documentation

 
 

DES ADOLESCENTS

Rapport
  dimensions socioculturelles 

sociale, milieu scolaire, milieu familial, norme social, image corporelle, adolescent, action

 

-

-

 !

 

Article
In : mensura.be, 5 mai 2022

  paradoxe 
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INCLURE PAR LE SPORT

Guide
 travail-emploi.gouv.fr > rechercher titre

 

Guide
  
et Sportives en milieu professionnel

 

Mathieu Perreault
Article
In : lapresse.ca, 14 janvier 2020

 lapresse.ca > rechercher titre

 : DES BIENFAITS POUR TOUS

2019, 88 p.
Guide

 education.gouv.qc.ca

 !
Pierre Bizel, [coord.]
In : Bouger en Hainaut
Dossier

 obsevatoiresante.hainaut.be > Publications > Bouger
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LES LIEUX DE TRAVAIL 

Massiera, Jean-Marie Garbarino & Christian Pradier
In : 
Article

 
  Disponible au centre de documentation

 
PROFESSIONNEL
Corinne Praznoczy, [dir.]
In : 
Dossier

 onaps.fr > Productions > Type de contenu - Bulletins



-

 

-

 
.

un comportement physiquement actif

-

-
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DES MALADIES CHRONIQUES

In :  
Dossier

 santepubliquefrance.fr > rechercher titre

 

Guide
  
guides parcours HAS

. PRINCIPES 

PHYSIQUEMENT ACTIF

In : 
Article

 

motivation

 

Article
In : promosante.be

 

 : UN TRAITEMENT SCIENTIFIQUEMENT 

Catherine Chenu, Laurent Fleury, [et al.]
In : 
Article

  Disponible au centre de documentation
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LE SPORT.  
CHRONIQUES DU XXIe

In : Adsp
Dossier

  Disponible au centre de documentation

SPORT SUR ORDONNANCE : DE LA PRESCRIPTION  
 

MALADIE CHRONIQUE
Floriane Lutrat & William Gasparini
In : 
Article

  Disponible au centre de documentation

 

Pierre Bizel, Helen Barthe-Batsalle, [et al.]
In : Bouger en Hainaut
Dossier

 observatoiresante.hainaut.be > Publications > Bouger

.  

  
  

 :  

Article
In : acteurdemasante.lu
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.  
DES MALADIES CHRONIQUES

Paris, Inserm, 2019, 149 p.

 

 
LES PATIENTS AYANT UN CANCER

In : 
Article

   
  Disponible au centre de documentation

 
ATTEINTS DE CANCER 
In : 
Article

   
  Disponible au centre de documentation

  
PUISSANTE CONTRE LE CANCER
Colette Barbier
In : 
Article

 educationsante.be > Archives
  Disponible au centre de documentation

SOIN DU CORPS, SOIN DE SOI.  

Jean-Christophe Mino, Jean-Daniel Muller & Jean-Michel Ricard
Paris, Presses Universitaires de France, 2018, 84 p.
Monographie

   

 Disponible au centre de documentation
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Catherine Docquier
In : 
Article

 ssmg.be > Publications > Archives

In : 
Article

  Disponible au centre de documentation



-

-
 balises 

-

 

-
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Michel Mogan, [dir.]
In : 
Dossier

  Disponible au centre de documentation
  Revue 

Benjamin Larras, [dir.]
In : 
Dossier

 onaps.fr > Productions > Type de contenu - Bulletins

In : 
Article

  Disponible au centre de documentation
 

action, approche globale

Dossier
   

Rennes, IREPS Bretagne, 2021, 141 p.
Rapport
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Guide
 sfsp.fr > rechercher titre

habitude de vie, action collective

 
SUR LES TERRITOIRES  

. 

TERRITOIRES
Christine Ferron

 
sur les territoires 

 
 youtube.com > rechercher titre

.  
VERS UNE NOUVELLE NORME POUR TOUS LES CANADIENS
Colin Higgs, John Cairney, Paul Jurbala, Dean Dudley, Richard Way & Drew Mitchell

Guide
  

 

Pauline Ducrot
In : 
Article

  Disponible au centre de documentation
  

 
 : 

SOYONS ACTIFS

Rapport
  soyons actifs 



27

 
 

Julie-Anne Nazare
In : 
Article

  Disponible au centre de documentation
   

mode de vie, environnement, approche globale

 

Dossier
  ICAPS 

enfant, jeune, projet

 

Paris, Inserm, 2015, 114 p.

 

.  

Florence Rostan, Chantal Simon & Zekya Ulmer, [dir.]
Saint-Denis, Inpes, 2011, 188 p.

  Disponible au centre de documentation
  ICAPS 

projet, action 



important de la voiture). 

2

-

2   
 

 

(Unesco.org)



29

Brochure
 

QUARTIERS.

 Webinaire, 1:50:51
  Pratiques sportives 

genre, projet

In : 
Dossier

 santepubliquefrance.fr > rechercher titre

 
 

Article
  Thema 

. 
.TES

Guide
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In : Lien social et Politiques
Article

 

PROMOUVOIR DES ENVIRONNEMENTS FAVORABLES  

Fabienne Lemonnier & Arielle le Masne, [coord.]
In : 
Dossier

  Disponible au centre de documentation
   

.  

Guide
  Disponible au centre de documentation
 

POUR UNE VILLE QUI MARCHE.  

Marie Demers

Monographie
  Disponible au centre de documentation



de multiples dimensions 

la sociologie du sport le relate, les questionnements concernant les pratiques sportives et 

En attendant (ou non) la prochaine Coupe du monde, 
 et les discriminations 

-
 de facto    
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Nathalie Caprioli, [et al.]
In : Imag
Dossier

 

genre, inclusion sociale

Arte France, France, 2022 
 
 arte.tv > rechercher titre

 :  

Claire Perrin, Alex Dumas & Gilles Vieille Marchiset
In : SociologieS
Article

   

Sylvie Gilman & Thierry De Lestrade
Arte France & Nilaya Productions, France, 2020

 Documentaire, 1:27:53
 dailymotion.com > rechercher titre

 

Yves Raibaud
In : Cause commune
Article

 

sport, budget, analyse comparative, statistiques

Yves Raibaud
Article
In : liberation.fr
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GROS PLAN : LES FEMMES ET LES FILLES DANS LE SPORT
Article 
In : unwomen.org

 

PRATIQUES PHYSIQUES OU SPORTIVES DES FEMMES  
ET DES HOMMES : DES RAPPROCHEMENTS MAIS AUSSI  

In : 
Article

 insee.fr > rechercher titre

Alexis Normand
In :  : Applis - Big 

Article
  Disponible au centre de documentation

.

septembre 2016, 40 p.
Rapport

 

enseignement, statistiques

FREE TO RUN
Pierre Morath

Documentaire (bande-annonce), 1:48
 arte.tv > rechercher titre
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Caroline Chimot
In Atlas mondial des femmes. 

Article
  Disponible au centre de documentation

Monique Caron-Bouchard, Lise Renaud & Lyne Mongeau
In : Lise Renaud, [dir.], 

Article
  Disponible au centre de documentation



parcours. 
 sport-adeps.be > Points verts

Ville de Carouge, Suisse 2021
 

 Carrefour du Mouvement 

 

  carrefour du mouvement

 eneosport.be
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 f-q-s.be

GYMSANA

 gymsana.be 

 

 

 
  game truck 

 
au sport 

 territoire 

 : des entretiens, un diagnostic 
 

 inspoweredby.ch
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JE COURS POUR MA FORME
  Je cours pour ma forme 

 jecourspourmaforme.com

heure de danse ou de natation par semaine dans le quartier.
   

  
 promosante.be

  

 mise en mouvement 

individuel).
 

SPORT DANS LA VILLE

sport accompagne les jeunes issus de quartiers prioritaires par le biais du sport. Sport 
dans la ville implante ses animations 

 sportdanslaville.com
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SPORT ET ALPHA
Bruxelles, Collectif Alpha, 2013, 37 p.
Dossier

  sport et alpha 

projet

 sport-sur-ordonnance.be



PLANETE 

  Disponible au centre de documentation
   

 
LOUPE

  Disponible au centre de documentation

In : onaps.fr
 

Kenniscentrum sport & bewegen, Pays-Bas, 2019

  Keep youngers involved 

LE PETIT CABAS 2.0
IREPS Nouvelle-Aquitaine, France, 2018

  cabas 

 

  Disponible au centre de documentation
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Dean Kriellaars, [et al.]
Victoria, Institut canadien du sport, 2013, 24 p.
Guide

 

Photolangage
 

To Be One, France, 2012
Jeu de table

  Disponible au centre de documentation
   

Carnet
  Disponible au centre de documentation
   

  Disponible au centre de documentation
  Corps 



 

Chroniques de la 

 institutparisregion.fr > Publications > Les chroniques et dossiers 

EUFIC

 

 bonnes pratiques 
 a pour objectif de partager des 

 litteratiephysique.ca

Question 

 
sur ce site Le Mag 

 mangerbouger.be
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 est un des outils de communication du Programme 
 ? Comment 

manger mieux et bouger plus ? Des informations pratiques, des guides et des outils 

De nombreux guide et documents

 mangerbouger.fr

Bouger du site 

Bouger en Hainaut.
 observatoiresante.hainaut.be > Bouger

 onaps.fr

PROSCeSS 

projet PROSCeSS 

  

 proscess.org

  
formation. 

 promosante.be
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 : 

Evalin
savoirsdintervention.org > Menu - Nutrition

 

 

 
 

 sipes.esp.ulb.be

alimentation, soutien



 
qui permettrait de les enrichir.

www.cultures-sante.be

   

  

 

  

   

 

 

 Le corps et ses multiples facettes

 

 

 

 

  

 

 

 Vieillissement des migrants
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Ouvert le lundi, le mardi, 

Cultures&
Centre de documentation

B-1000 Bruxelles

+32 (0)2 558 88 11
cdoc@cultures-sante.be

www.cultures-sante.be
www.cdoc-cultures-sante.be

Avec le soutien


