I.E ‘"I.I.AGE PREVENTIUN'SANTE Samedi 12 octobre

Reépondez au quizz et tentez de gagner de nombreux lots !

Samedi 12 octobre

Assurance Maladie (CPAM)

Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers
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La Ligue contre le cancer 44

Maison Sport Santé
Santé de la Femme

Alimentation & sante

ATELIERS D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES Samedi 12 octobre
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Parc de la Boulogne Ouvert a tous

TOUT LE MOIS D'OCTOBRE

Tennis Club Philibertin

Déas Darts

Bibliotheque Andre Malraux

PROGRAMMATION

Mardi 1°" octobre | 18:30 RIS it i E IS

Centre Regional de Coordination des Depistages des Cancers

Participez a une réunion dinformation et de
sensibilisation sur les dépistages organises et le
cancer du sein, animée par le CRCDC. Echangez et
posez vos questions sans tabou.
p Salle de I'Abbatiale | Ouvert a tous

Jeudi 3 octobre | 20:30 [l (clor e rE=a]

Léquipe du cinéma vous invite a venir visionner et
échanger autour du film « La Tresse ».
P CinéPhil] 4,50 €

Dimanche 6 octobre | 9:30 a 18h00

Puces des couturiéres et des loisirs creatifs retz
Creation

Venez découvrir les puces des couturiéres et des
loisirs créatifs, un événement incontournable et une
occasion unique de faire le plein de fournitures!

P Salle des Marais | Entrée gratuite

Samedi 12 octobre | 09:45 a 12:00

Initiation adulte/enfant Gym dHerbauges et Phil'in Grimp

Venez découvrir lescalade sur bloc ou la
gymnastique rythmique (1°¢ séance a gh4s, 2" a
11:00)

» Salle Pékin - Grenais | 15€ pour deux (1 t-shirt et 1 chouchou
compris)

Samedi 12 octobre | 10:00 4 17:00
Exposition de voitures anciennes Les rétros du Lac

Admirez une exposition de voitures anciennes. A
15h, profitez du défilé de voitures innovantes ou de
cinéma. Pour déjeuner, une paella royale sera servie
en salle de marais (13€) pensez a réserver !

P> Site des Chevrets | Entrée gratuite

Samedi 12 octobre | 13:00 a 17:00

Village prévention-sante Ville de Saint Philbert de Grand Lieu

Le village prévention santé vous propose plusieurs
stands dinformations et de sensibilisation avec des
professionnels de santé. Un événement gratuit pour
toute la famille ! Plus d'infos au verso.

P> Site des Chevrets | Entrée gratuite

Samedi 12 octobre | 14:00 [ EIo Lt

Rejoignez-nous pour une marche de 10 km au
profit d'Octobre Rose. Inscrivez-vous en ligne pour
participer.

> Depart de la salle des Marais | 5€ (+5€ le t-shirt)

Samedi 12 octobre | 15:00 [2EEG X ERICRge)

Partez pour une balade chantée d'une heure environ
avec [ATO. Profitez dun moment musical et convivial
tout en soutenant Octobre Rose.
> Salle des Marais | Participation libre

2 0 2 4
Dimanche 13 octobre | 10:00 KEAISIE

Ville de Saint Philbert cle Grand Lieu

Habillez vous en rose et venez participer a la chaine

humaine qui formera un beau ruban rose vu du ciel.
P Parc de la Boulogne | Ouvert a tous

Dimanche 13 octobre | 10:30 [ ER s CREtE e el

Rejoignez-nous pour une marche de skm (5€) ou
de 1km700 (tarif libre). Inscrivez-vous en ligne dées
maintenant.

P Départ du Parc de la Boulogne | 5€ (+5€ le t-shirt)

Mardi 15 octobre | 15:00 [N E YA

Lesrésidents de lile verte paradent en rose ! Marche
en ville des résidents de lile verte, accompagnés
des jeunes de la MFR et de RandoPhil. GoUGter offert.
P> Départ de lile Verte

Vendredi 18 octobre | 18:00 a 22:00

Boum solidaire conseil Municipal Enfants et APE Jean Rostand

Mets ton plus beau deguisement et viens danser et

tamuser.
P Salle des Marais | Pour tous jusqu'au CM2 | Tarif libre

Samedi 19 octobre | 18:00 a 00:00

La Nuit du CinéPhil cinephil

Ne manquez pas la Nuit du Cinéphil avec la diffusion
de 5 films.
> CinéPhil| Ouvert a tous | Cagnotte au bénéfice de la Ligue

Dimanche 20 octobre | 8:30 a 17:30

Convention fitness 1'0range Bleue

Journée fitness ! Venez participer a la convention
fithess de ['Orange Bleue.

P> Site des Chevrets - salle Tokyo | 35€ (25€ pour demandeurs
d'emplois et étudiants)

Dimanche 20 octobre | 9:30 a 12:00

Atelier danse Corps & Graphy

9:30 - 10:30 : Jazz, stretching, barres a terre jazz et
classique

11:00 - 12:00 : Danse choregraphique (ouvert a tous)
P Salle Pékin - Grenais | Tarif libre (min. 5 €) - t-shirt a 5€

Mardi 22 octobre | 14h30 a 18h00 [N

UFCV

Rejoignez le Pink Day pour des activites en rose, des
echanges et une sensibilisation sur le sujet. Infos au
02 40 78 80 86

P Ptit Lieu| Pour les 11-17 ans

Samedi 26 octobre | 8:00 a 18:30

Tournoi de swingolf Grand Lieu Swingolf

Participez au tournoi de Swingolf avec un tournoi
féminin le matin et un tournoi mixte laprés-midi.
> Parc de la Boulogne | Ouvert aux licenciés (10€)
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