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Horaires du Café

Lundi Fermé
Mardi Fermé

Tout au long de la journée, vous pourrez
participer au fil rouge et réaliser des fanions
pour constituer une grande guirlande :-)

Si vous avez un talent de bricoleur, venez
partager votre savoir-faire avec nous !

Jeudi 16h30 - 19h30
10h - 16h -
0 Vendredi 16h30 - 19h30
Jeter ? Pas question ! Samedi 16h30 - 19h30

Dimanche Fermé
Vétements | Meubles | Jeux et jouets |

Appareils electriques | Velos Le Café associatif est géré exclusivement par nos
super bénévoles. Les horaires sont donc parfois
modifiés. Envie de rejoindre I'équipe et de venir de
temps en temps tenir le bar, contactez-nous vite !
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Chorale

Envie de rejoindre notre petit
groupe de chant ?
Une rencontre mensuelle en
compagnie de Geneviéve
Batard notre cheffe de choeur.

Lundi 9 septembre
18h - 19h30

Participation : 5a 6 €

Ateliers couture

Ven 6 sept 19h - 22h

Vos premiers pas en
couture. Prét de machine.

15 € - Sur inscription

Sam 7 sept 14h - 17h

Ce mois-ci, un projet déco
pour la maison.
35 € - Sur inscription

bobinesdeuxfilles@gmail.com

Atelier d’écriture

Je 12 sept 18h30-20h30

Libérez votre créativité
gréce aux jeux d’écriture
proposés par Christelle
Blanchard.

Adultes et ados
Participation au chapeau
Sur inscription

Rencontres mamans-bébés
Ma 10 et 24 sept 10h - 12h30

Un moment convivial, dans un cadre
bienveillant. L'objectif est de favoriser les
rencontres entre jeunes mamans, et de
partager un moment avec son bébé hors de la
maison. Des activités (massage bébé,
chansons...) et un petit encas maison seront
proposés lors de chaque rencontre.

Animé par Lucie-Anne Gally, doula

Jeunes mamans avec leur bébé < 6 mois - 2 €
Sur inscription

Atelier cuisine

Sam 28 sept 10h - 13h

Mélanie vous propose de
vous faciliter la vie avec
des recettes qui vont
vous sauver d la rentrée :
taboulé express et sushis
revisités.

Tout public - 6 € - Sur
inscription

Salon de thé

Ven 27 sept 15h-17h30

C’est LE moment cosy,
gourmand et convivial,
parfait pour se retrouver
autour de pdtisseries
maison préparées par
Catherine et Corinne.

Tout public - Entrée libre

Patisserie : 1,50 €

ler parent/enfan
Vive les émotions

Mer 25 sept 15h - 16h30

Un atelier en duo pour explorer les émotions,
partager un moment de complicité,
s'exprimer, accompagner son enfant dans

I'expression de ses émotions, mais
également trouver du soutien.

Animé par Caroline Robineau, professionnelle
en accompagnement @ la parentalité

Enfants de 7 a 11 ans - Gratuit

Sur inscription

Aprés-midis jeux

Le jeudi 14h - 16h

Papotage et convivialité
en bonne compagnie.

Tout public - Entrée libre
et gratuite

Jeux experts

Le jeudi 20h30

Des soirées dédiées aux
grands jeux de plateau!

Entrée libre et gratuite

Jeux pour tous

Ven 27 sept 20h

Une occasion de passer
une soirée ludique, de
découvrir de nouveaux
jeux et de rencontrer de
nouveaux joueurs.
Profitez des conseils des
animateurs qui  vous
accueillent et  vous
accompagnent tout au
long de la soirée.

Tout public - Entrée libre
et gratuite

Apéro santé
environnementale

Ven 27 sept 18h - 20h
Un moment informel pour venir échanger autour

des impacts de notre environnement sur la
santé.

Animé par Solenn Le Bruchec de I'ICRePSE et
Marie Thibaud du Collectif Stop aux Cancers de
nos Enfants.

Tout public - Entrée libre et gratuite

Apéros en langues étrangeres

Le vendredi 18h30 - 19h30

Venez pratiquer sans complexe, tous les niveaux sont
les bienvenus, on progresse mieux ensemble !

Anglais : vendredi 13 sept
Espagnol : vendredi 20 sept
Tout public - Entrée libre et gratuite

Pokefun

Le samedi 10h - 12h30

Bourse d’échange : samedis 7 et 21 sept
Deck : samedi 14 sept

Jeu et initiation : samedi 28 sept

Tout public - Entrée libre et gratuite

Tournoi Lorcana

14 sept 9h - 12h30

Un nouveau tournoi de
draft dans lPunivers des
personnages Disney.

Tout public - 27 € - Sur

inscription

Magic

28 sept 10h - 12h30

Découvrez ce jeu de
stratégie  dans  des
mondes fantastiques.

Tout public - Entrée libre
et gratuite

Apéro bénévoles
Mer 11 sept 19h - 20h30

« Pensons demain »
vos idées et vos envies pour 2025.




