
.
 Ouvert à tous les enfants
accompagnés d'un parent,

d'un grand parent ainsi qu'aux
futurs parents.

Ouvert tous les
mercredis en accueil
libre de 9h30 à 12h.

(sauf pendant les vacances scolaires)

Un lieu:
Maison des Associations 

31 av Jules Verne
44250 Saint Brevin les Pins

L'Espace famille est le regroupement de
plusieurs associations qui mènent des

actions en direction des familles
Il est soutenu par le REAAP 
(Réseau d'Ecoute, d'Appui et

d'accompagnement des Parents ).
Nous vous accueillons dans un
climat de bienveillance, de non

jugement et d'écoute.

Retz'activités 
 est une association agréée

 Espace de Vie Sociale par la CAF.
Elle propose des espaces de convivialité

aux personnes à la recherche de lien
social, d'échanges, d'entraide et de

solidarité. 
Elle met en place des ateliers issus d'

initiatives d' habitants de toute la CCSE
favorisant les échanges de savoir-faire.

Adhésion selon les revenus allant de 5€ à 30€.

L'association des Poulbots, 
ce sont des familles réunies pour faciliter la

vie des parents et favoriser
 le bien-être des enfants.

C'est une équipe de bénévoles qui
s'investit dans des activités et des temps
forts pour les familles et des soirées girly

pour les mamans qui veulent souffler !
Adhésion de 10€/famille

Contactez-nous 
Colette au 07.49.49.92.85 
ass.poulbots@gmail.com 

et sur facebook 

Qui sommes-nous ?

Contactez-nous  :
Peggy au 07.49.39.89.50

association@retzactivites.net
www.retzactivites.net

et sur facebook

septembre à décembre
 2024



Mardi 24/09 à 20h30 : Assemblée
Générale des Poulbots salle des
Dunes.
Mercredi 9 octobre: Temps fort
autour du Bien-Etre salle de la
Bergerie à St Père en Retz.
Du 26 au 27 octobre : Bourse aux
vêtements 0-16 ans, jeux 1er âge
et puériculture salle des Dunes à
St Brevin.
Jeudi 31 octobre 14h à 16h:
Karaoké intergénérationnel dans
le cadre “d’octobre en lumière”,
salle des Dunes .
Mardi 19 novembre 18h45-20h15:
“Trucs et astuces de Parents:
Grandir avec les écrans “à l’ALSH
de Frossay.
Du 30/11 au 01/12: Bourse aux
jouets des Poulbots.
Dimanche 8 décembre 10h-18h:
Marché de Noël des Poulbots,
spectacles enfant, petit train,
maquillage, ateliers créatifs.

Les mercredis

Informations et inscription auprès de
Bettina des Poulbots au 06.27.01.47.22

(plus d'informations sur la page facebook
des Poulbots de St Brevin)

1 soirée par mois à 20h 
01/10, 12/11, 17/12

(galette papotage, atelier surprise...)

Les soirées "Girly"
des Poulbots 

 Les vendredis
septembre/octobre

Novembre/décembre

A vos agendas !

Les 7 Défis de l’Espace Famille

On allume la flamme !1.
On crée son affiche des jeux2.
On fabrique sa médaille3.
La mascotte en porte clé4.
Parcours sensoriel5.
Le loto des jeux paralympiques6.
On choisit un défi ensemble !7.

Des activités pour
décrocher des écrans !

Création d’outils pour limiter les écrans.
Jeux “prévention écrans” animé par un
professionnel.
On crée une histoire de Noël  en
Khamishibaï !

Les mardis


