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Le Département de Loire-Atlantique, acteur 
majeur des solidarités, est fortement investi 
en faveur de l’égalité entre les femmes et 
les hommes.
Avec ses partenaires, il participe à la Journée 
internationale des droits des femmes, qui a 
lieu chaque année le 8 mars.
En soutenant et valorisant les initiatives des 
acteurs et actrices engagé·es localement 
autour de cette date symbolique, il favorise 
la réflexion, les échanges et l’information.

LE CHŒUR DES FEMMES
Le Chœur des femmes, c’est le récit de Sabrina, Laetitia, 
Geneviève et toutes les autres. Mais c’est aussi le récit  
de Jean, jeune interne en gynécologie qui va devoir confronter 
ses idées reçues à la réalité de la vie de ses patientes. 
D’après le roman de Martin Winckler de la Compagnie  
les Incarnées. 
FemmeS TouteS Debout !  / Ville de Rouans

 Vendredi 3 mars-

 Spectacle - Théâtre- 

Théâtre Cœur en scène,  
4 allée de la Cure 44640 Rouans

20 h 30
 Plus de 12 ans

Info de réservation : 02 40 64 18 32  
vostickets.net / 220 places 

5.50 €

AUTRICES & HÉROÏNES, 
REGARDS SUR L’AMOUR
Un regard littéraire et artistique sur l’amour, à travers l’œuvre 
et la vie de deux autrices majeures (Madame de La Fayette, 
George Sand) et d’une actrice iconique (Mylène Demongeot). 
Médiathèque Armel-de-Wismes

 Du 1er Mars au 31 mars -

 Exposition- BD -

Médiathèque Armel-de-Wismes,  
35 rue Tartifume, 44210 Pornic

 mardi 14h-17h30 
mercredi 10h-12h30 & 14h-17h30 

jeudi 14h-18h30 
vendredi 14h-17h30 

samedi 10h-12h30 & 14h-16h30
Tout public

Gratuit

DEUX FEMMES 
Deux Femmes, est un duo performatif, graphique  
et chorégraphique, qui explore des thématiques liées  
à la féminité. Dans un jeu de complicité, les deux artistes 
nous partagent un regard sur la Femme dans un univers  
à la fois poétique, puissant et sensible.  
Avec Cécile Daniel et Lina Goudjil 
Médiathèque Armel-de-Wismes

 Samedi 4 mars 2023-  

 Spectacle - Danse-

Médiathèque Armel-de-Wismes,  
35 rue Tartifume, 44210 Pornic

 11h
Tout public - Gratuit 
Info de réservation :  

www.mediatheque-pornic.fr / 40 places

LE CHŒUR DES FEMMES 
Le choeur des femmes, par la compagnie des Incarnées,  
c’est le récit de Sabrina, Laetitia, Geneviève... et toutes  
les autres. Et c’est aussi le récit de Jean, jeune interne  
en gynécologie, qui va devoir confronter ses idées préconçues 
à la réalité de la vie de ses patientes. D’après le roman  
de Martin Winckler de la Compagnie les Incarnées.
FemmeS TouteS Debout ! /la ville de Machecoul-Saint-Même

 Dimanche 5 mars-

 Spectacle - Théâtre- 

Théâtre de l’Espace de Retz,  
10 rue de la Taillée 44270 Machecoul

17 h
Adultes
 5.50€

Info de réservation :  
06 52 28 47 58 / 07 68 36 67 33  

 l’office de tourisme de Machecoul

MON ROBERT
Mon Robert est une plongée dans les mots à travers  
le regard d’une clowne, « cette inadaptée sociale ».  
Sa démesure et sa curiosité suscitent l’empathie du public, 
amènent le rire, la réflexion, l’émotion à travers son lâcher-
prise émotionnel et sa profonde sincérité. D’une humanité 
profonde, fragile et révoltée, Arlette aime Robert et ses  
75 000 mots. Robert a réponse à tout mais emportée  
par les mots, leurs sons et les questions qu’ils soulèvent,  
Arlette se lâche…
Caravane Compagnie Production 
Association Retz’ activités

 mardi 7 mars -

 Spectacle- 

Salle des Roches, 22 av jules Verne-
44250 St Brévin les Pins

18h30
Adultes
Gratuit 

Info de réservation : Entrée libre / 50 places

 Samedi 4 mars-

 Spectacle - Théâtre- 

TMP, 7 rue du Ballon,  
44680 Ste Pazanne

 20h30
 Tout public

 14€ tarif plein / 10€ tarif réduit  
ou 7€ tarif très réduit

www.vostickets.fr / 380 places

LA ROUE TOURNE !
La Tricoteuse d’histoires relate avec humour son épopée 
solitaire à bicyclette à travers l’Europe, direction la Turquie.  
Un mélange de conférence gesticulée, de récits et anecdotes 
pétris de vérités arrangées, le tout raconté avec une certaine 
dose d’auto-dérision ! Un spectacle sur le désir de liberté,  
le dépassement de soi et l’immersion dans la nature 
sauvage… Un moment de détente et d’évasion. 
Théâtre Municipal Pazenais
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CROQUANTES
 Projection suivi d’un débat avec l’équipe du film, Tesslye 
Lopez et Isabelle Mandin, les réalisatrices, et les agricultrices 
de Loire-Atlantique ayant participé au documentaire.  
Ce film suit l’aventure collective d’agricultrices qui échangent 
sur la faible reconnaissance de leur travail par la profession.  
Un éveil au féminisme et à la sororité. 
Bibliothèque Olympe de Gouges, Cinéma Jeanne D’Arc,  
Les films Hector Nestor

  Mardi 7 mars -

 Cinéma - Débat - 

Cinéma Jeanne d’Arc, 15 Rue de La Mer 
44760 La Bernerie-En-Retz

20h30
Tout public

Tarif cinéma
 200 places

LES PETITES PRODUCTRICES 
DU PAYS DE RETZ 
Café Rencontre avec des productrices du Pays de Retz. 
Un après-midi gourmand, dégustation de leurs produits  
et échanges sur leur métier en tant que femmes. 
Bibliothèque Olympe de Gouges

  Mercredi 8 mars -

 Café Rencontre -

Bibliothèque Olympe de Gouges, 3 
Chaussée du Pays de Retz 44760 La 

Bernerie-En-Retz
15h-18h

Tout public - Gratuit 
bibliothèque.labernerie@gmail.com  

0244062589

KALÉIDOSCOPE DES FEMMES 
DU PAYS DE RETZ
Justine Bulard, jeune historienne et membre de la SHPR, 
animera une conférence sur différentes femmes qui ont vécu 
dans le pays de Retz et marqué celui-ci. Ce sera l’occasion 
d’aborder à travers les siècles des figures souvent négligées 
par l’histoire classique en cette Journée Internationale des 
Droits des Femmes.
Société des Historiens du Pays de Retz (SHPR)

  Mercredi 8 mars -

 Conférence -

  Nouvelle Maison de l’Histoire,  
ancienne gare,  

44760 La Bernerie en Retz
 18h00

Tout public - Gratuit 
Info de réservation : contact@shpr.fr  

ou au 02 51 74 63 73 / 30 places

SI ON PARLAIT CLICHÉS
Notre environnement est ponctué de stéréotypes, de clichés 
divers, sont-ils encore d’actualité au XXIe siècle alors  
que notre société est en pleine mutation ? Tel est notre 
questionnement de l’année. L’arbre à palabres accueillera 
votre ressenti, et un jeu sur les clichés sera à votre 
disposition. Un vernissage aura lieu le mardi 7 à 18h  
suivi d’un spectacle «Mon Robert». 
Association Retz’ activités / retzactivites@orange.fr  
06 62 53 73 94

 Du mardi 7 mars au dimanche 12 mars-

 Exposition -  

Salle des Roches, 22 av Jules Verne, 
44250 Saint Brévin les pins

 du mardi 7 au vendredi 10/03 15h/18h 
Samedi 11 et dimanche 12/03 10h30/13h - 15h/18h

 Tout public
Gratuit 

 Entrée libre 

PARLONS SANTÉ  
[AU FÉMININ]
Une conférence Genre et Santé, par Valérie Trichet, 
Professeure des Universités à Nantes.
FemmeS TouteS Debout !

  Mercredi 8 mars -

 Conférence -

Espace de Retz 
10 rue de la Traillée  

44720 Machecoul
19 h

Adultes
Gratuit 

Pas de réservation 
400 places 

FILLE OU GARÇON,  
MÊME GUIDON
Association motarde solidaire, d’entraide et d’action sociale 
du 44, Lucky Rider ambitionne de promouvoir la présence  
des femmes dans l’univers de la moto. Cette année, une vidéo 
a été tournée en Pays de Retz et sera publiée le 8 mars 
prochain sur la page Facebook Lucky Rider (https://www.
facebook.com/luckyrider44/) à l’occasion de la journée 
internationale des droits des femmes. 
Lucky Rider - https://luckyrider44.jimdofree.com

 Mercredi 8 mars 2022-  

 Réseaux sociaux - Vidéo -

Facebook Lucky Rider 44
 Tout public

Gratuit 

DES MÉTIERS, DES FEMMES, 
UN AUTRE REGARD 
ET
LA PLACE DES FEMMES HIER 
ET AUJOURD’HUI
Le centre hospitalier BEL AIR, vous propose de découvrir  
à travers une exposition photo, des femmes avec un métier  
dit d’homme, ainsi que le visionnage d’interviews d’élèves  
et de résident·es de l’établissement sur le thème de la place 
des femmes, hier et aujourd’hui. Un verre de l’amitié sera 
proposé, accompagné de pâtisseries réalisées par la 
cuisinière, pâtissière, chocolatière de l’établissement.
Centre Hospitalier Bel Air Corcoué-sur-Logne

  Jeudi 9 mars -

 Exposition -

Centre Hospitalier Bel Air  
Corcoué sur Logne

 17h30
 tout public

Gratuit 
 sans inscription
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LES FEMMES, D’HIER  
À AUJOURD’HUI...
Les femmes, d’hier à aujourd’hui, c’est la réalisation 
d’interviews de femmes en vue de la 8e série de la  
micro-série Regards croisés sur nos différences. 
CCAS/EVS Corcoué sur Logne

  Samedi 11 mars -

  Rencontre - Exposition -

VIVAL, Rue Du mai, 1945 44650 
Courcoué sur Logne

10h-17h
Tout public

Gratuit 
Entrée libre 

PROJECTION DU FILM 
GRAND MARIN
Drame de Dina Drukarova - Histoire d’une femme  
déterminée qui veut aller jusqu’au bout de son rêve.
Cinéma St Joseph

  Samedi 11 mars -

 Cinéma -

Cinéma St-joseph  14 rue Notre Dame 
Sainte Marie sur Mer 44210 Pornic

 18h
 Tout public

 6.50 € Réduit : 5.50 €  Abo :  5.00€
 http://www.cinestjoseph44.fr/

LA FEMME, D’HIER  
À AUJOURD’HUI...
Exposition photos de femmes aux métiers dits « d’hommes » 
et Visionnage des interviews des résident·es de Bel Air  
et de lycéen·nes
Hôpital Local Bel Air

  Samedi 11 mars-  

 Rencontre - Exposition-

Vival, Rue du 8 Mai 1945, 44650 
Corcoué-sur-Logne

 10h-13h et 15h 17h
 Tout public

Gratuit 

SELF-DÉFENSE FÉMININ
Stage de self défense féminin
Association Atlantique Boxe Académy /  
FemmeS TouteS Debout !

  Samedi 11 mars-  

Atelier  - Sport -

Espace Gitane 44720  
Machecoul-Saint-Même

de 14 h à 17 h
à partir de 12 ans

Gratuit 
Info de réservation : 06 52 28 47 58

PROJECTION DU FILM  
 GRAND MARIN
Drame de Dina Drukarova - Histoire d’une femme  
déterminée qui veut aller jusqu’au bout de son rêve.
Cinéma St-Michel

  Dimanche 12 mars-  

 Projection  -

Cinéma St-Michel - 20 rue du Redois 
44730 St Michel Chef Chef

20h30  
 tout public  

tarif 6,50 € la place - moins de 14 ans 4 €  
Fidélité 10 places 50 €  

Possibilité de réservation  
pour les spectateur·rices possédant une carte 

d’abonnement ou se déplacer au cinéma

DONNE-MOI DES ELLES
Spectacle hybride mêlant théâtre, danse, aérien,  
lecture de texte, musique et chant autour  
de la thématique des femmes, de leurs droits  
et de leurs libertés
Les Z’envolées

 Samedi 18 mars- 

  Spectacle-

Espace Boby Lapointe  
à Saint Brévin les pins

19h
Tout public 

Gratuit 
Info de réservation : leszenvolees@gmail.com

LES FEMMES  
ET LE NUMÉRIQUE
L’implication des femmes à l’ère du numérique : le jeu 
Tech’chercheuses pour découvrir la place des femmes  
dans l’histoire de l’informatique, les femmes  
contributrices à Wikipedia…
Médiathèque Armel-de-Wismes

 Samedi 18 mars- 

  Jeux-

Médiathèque Armel-de-Wismes,  
35 rue Tartifume, 44210 Pornic

 10h30
 Adultes
Gratuit 

Info de réservation :  
www.mediatheque-pornic.fr - 12 places

CONTES DE PRINCESSES 
GUERRIÈRES
Africaines, tziganes, celtes, combattantes de dragon, alliées 
d’arbres merveilleux, dompteuses d’éléments, elles cheminent 
à travers le monde, le cœur vaillant, nous embarquant dans 
des aventures palpitantes contées par Anne Tessier.
Médiathèque Armel-de-Wismes

 Mercredi 22 mars- 

 Lecture-

Médiathèque Armel-de-Wismes,  
35 rue Tartifume, 44210 Pornic

10h30
 Enfants

Gratuit 
Info de réservation :  

www.mediatheque-pornic.fr – 40 places

FEMMES CRIMINELLES
Conférence sur les femmes criminelles à l’époque  
moderne (XVe-XVIIIe siècles) par Diane Roussel. 
Médiathèque Armel-de-Wismes

 Vendredi 31 mars - 

 Conférence-

Médiathèque Armel-de-Wismes,  
35 rue Tartifume 

44210 Pornic
 20h00
Adultes
Gratuit 

Info de réservation :  
www.mediatheque-pornic.fr 50 places



Les acteur·rices du territoire proposent tout au long de l’année  
des actions autour de l’égalité filles/garçons, femmes/hommes.  

Retrouvez-les sur :
loire-atlantique.fr/delegation-paysderetz
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