
Comment ça va aujourd'hui ? 

jOURNÉE BIEN-ÊTRE

Tout public
Entrée libre 
et gratuite

Mercredi 19 octobre

de 13h30 à 19h00

Pour prendre soin de  soi 

sans se prendre la tête : 

Reïki

Sophrologie

Art thérapie

Rigologie

socio esthéticienne

Coiffure
 

Salle de la Bergerie, 
Saint-père-en-retz

 + exposition+ espace enfants+ convivialité 

 
Contacts :

     + Mellyssa 06 62 53 73 94         
+ Rachel 07 69 42 21 77

 


