
PORTES OUVERTES 

CENTRE SOCIOCULTUREL MIREILLE MOYON 

17 SEPTEMBRE 2022 

 

ANIMATIONS EN ACCES LIBRE ET DECOUVERTES D’ATELIERS 

ESPACES PERMANENTS 

Stand Accueil – bar / restauration 

Stand info 60 ans et + 

Espace familles enfants – Origami jeux de societe lecture de contes theatre 

Exposition arts plastiques – Association Anahata 

 

ANIMATIONS 

Programme DECOUVERTE Grande salle 

16h / 16h45 -  Danse avec l’association J’Danse 

16h45 / 17h15 – Sport en famille avec l’association Le Poulp 

17h15 / 18h – danse en ligne avec l’association Retz Activites 

18h / 18h30 -  l’art de la respiration avec Florence Besseau 

18h30 / 19h – Sophrologie avec Corinne Bichaud 

 

Programme DECOUVERTE Salle Conviviale 

16h / 17h - Atelier creatif et Atelier Cuisine avec l’association Retz Activites 

17h / 18h – Atelier d’ecriture avec Laurence Sandor 

18h / 19h – Question Pour un Champion avec Alain 

 


