
JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES FEMMES
 EXPOSITIONS - DÉBATS - ATELIERS - SPECTACLES 

MARS 2022 ❘ DÉLÉGATION PAYS DE RETZ

UN ÉVÉNEMENT SOUTENU PAR  
LE DÉPARTEMENTloire-atlantique.fr



Le Département de Loire-Atlantique, acteur 
majeur des solidarités, est fortement investi 
en faveur de l’égalité entre les femmes et 
les hommes.
Avec ses partenaires, il participe à la Jour-
née internationale des droits des femmes, 
qui a lieu chaque année le 8 mars.
En soutenant et valorisant les initiatives des 
acteurs et actrices engagé·es localement 
autour de cette date symbolique, il favorise 
la réflexion, les échanges et l’information.
En 2022, la programmation proposée a été 
adaptée au contexte sanitaire, pour assurer 
la continuité de cet engagement. 

VIENS DRIBLER AVEC LES 
JOUEUSES DU FCNANTES
Ateliers, démonstrations sportives, échanges, séances  
de dédicaces et photos entre les participant·es et les 
professionnelles de l'équipe de football.
Délégation pays de Retz 

HABITANTES
La Bernitude accueille la projection d’HABITANTES, réalisé par 
Tesslye Lopez et Isabelle Mandin, documentaire qui fait 
entendre la parole des femmes d’un quartier populaire 
d'Angers. Ce film fait partie d'un cycle de documentaires 
d'intervention sociale qui interrogent la place des femmes sur 
leur territoire de vie. 
Les Films Hector Nestor et La Bernitude

 Mercredi 2 mars 2022-

 Sensibilisation au sport non genré- 

Stade de Saint-Philbert-de-Grand-Lieu 
14h à 17h - Gratuit 

Enfants de 7 à 13 ans 
Inscription auprès de  

pascal.gatine@loire-atlantique.fr - 06 86 45 82 67  
ou anthony.monnier@loire-atlantique.fr  

06 86 45 82 79

 Vendredi 4 mars 2022-

 Projection rencontre et buvette- 

La bernitude 
17 bd de la chaussée du pays de retz 

44760 La Bernerie
20h30 - Tout public

Participation libre - Sans réservation 
info : labernitude.com/agenda



MURINA
Projection du film en avant-première Murina de Antonetta 
Alamat Kusijanovic, réalisatrice croate, lauréate du prix 
« Femmes de cinéma Sisley/Les Arcs » en 2021. Le film 
raconte l’histoire de Julija, trompant l’ennui grâce à la plongée 
sous-marine sur une île croate en attendant de pouvoir fuir 
l’autorité paternelle qui l’oppresse.

MURINA
Projection du film en avant-première Murina de Antonetta 
Alamat Kusijanovic, réalisatrice croate, lauréate du prix 
« Femmes de cinéma Sisley/Les Arcs » en 2021. Le film 
raconte l’histoire de Julija, trompant l’ennui grâce à la plongée 
sous-marine sur une île croate en attendant de pouvoir fuir 
l’autorité paternelle qui l’oppresse.

 Vendredi 4 mars 2022-

 Projection- 

Cinéma L’Atlantique 
5 Grande Rue - 44770 Préfailles

20h30 - Tout public
Tarif normal : 6€50 

tarif réduit (moins de 14 ans) : 4€ 
carte d’abonnement (10 places) : 5,5€

 Samedi 5 mars 2022-

 Projection- 

Cinéma Saint Joseph 
14 Rue Notre Dame - 44210 Pornic

20h30 - Tout public - Tarif cinéma

FEMMES ET CINÉMA
Masterclass avec Véronique Le Bris, journaliste, critique  
de cinéma, fondatrice du prix «Alice Guy».   

 Samedi 5 mars 2020-  

 Masterclass-

Cinéma L’atlantique
5, Grande Rue - 44700 Préfailles

17h - Tout public 
Tarif normal : 6€50 / Tarif réduit (moins de 14 

ans) : 4€ / Carte d’abonnement (10 places) : 5,5€

L’ÉVOLUTION DE L’IMAGE DES 
FEMMES DANS LA PUBLICITÉ    
De la vente de produits de beauté aux ustensiles ménagers,  
la représentation des femmes dans les médias, et plus 
particulièrement dans la publicité, se fait souvent le reflet des 
stéréotypes sexistes qui irriguent nos sociétés. Une exposition 
pour retracer les évolutions de ces représentations, les progrès 
qui ont été faits et le chemin qui reste encore à parcourir. 
Association RetzActivités de Saint-Brevin-les-Pins 

LES MULTIPLES VIES  
DES FEMMES    
Une série de vidéos pour découvrir la vie de femmes actives 
et/ou engagées en Loire-Atlantique et la manière dont elles 
organisent leurs « multiples vies ». 
Association RetzActivités de Saint-Brevin-les-Pins 

 Du 5 au 9 mars 2022-  

 Exposition-

Salle des roches 
22 avenue Jules Verne 

44250 Saint-Brevin-les-Pins 
10h30 à 13h et de 15h à 18h 

Tout public - Gratuit 
Informations au 09 67 51 61 64 

 Du 5 au 9 mars 2022-  

 Vidéos-

Salle des roches - 22 avenue Jules Verne 
44250 Saint-Brevin-les-Pins 

10h30 à 13h et de 15h à 18h 
Tout public - Gratuit 

Informations au 09 67 51 61 64 



L’ART ET LES FEMMES     
Une exposition répartie sur quatre sites pour partir à la 
découverte des créations artistiques de femmes du territoire. 
Temps fort le 12 mars à 10h à la bibliothèque de Corcoué-
sur-Logne. 
Mairie de Corcoué-sur-Logne 

DONNE-MOI DES ELLES     
Spectacle créé par des jeunes femmes mêlant tissu aérien, 
chant, slam, avec une mise en scène sur la thématique des 
droits des femmes
Association les Z’Envolées

LES DROITS DES FEMMES 
D’HIER À AUJOURD’HUI       
Venez assister à une conférence sur l’évolution des droits des 
femmes par Jacqueline Tregret ponctuée de séquences de 
théâtre d’improvisation.
Service développement local du Pays de Retz,  
CIDFF et la LINA

LES PIONNIÈRES    
Partez à la découverte de femmes pionnières dans leurs 
domaines professionnelles. 

 Du 5 au 12 mars-  

 Exposition multisite-

Vival, bibliothèque et hôpital  
de Corcoué-sur-Logne

Hôpital Georges Daumézon  
à Bouguenais

Aux horaires d’ouverture des différents sites. 
Tout public - Gratuit 

Renseignements auprès de  
diversiteegalite@mairiecorcoue.fr

 Samedi 5 mars 2022 -  

 Spectacle-théâtre-

Ligua Five
43, avenue des frères Lumières 

44250 Saint-Brevin-les-Pins
19 h - Tout public - 5€

Réservation obligatoire auprès de  
leszenvolees@gmail.com ou au 06 89 34 44 18

 Samedi 5 mars 2022 -  

 Conférence/théâtre d’improvisation-

Salle étoile de Jade 
Avenue Georges Brassens 

44250 Saint-Brevin-les-Pins  
14h30 - Tout public

Gratuit, dans la limite des places disponibles
Sans réservation

 Du 5 au 9 mars 2022-  

 Exposition-

Salle des roches - 22 avenue Jules Verne 
44250 Saint-Brevin-les-Pins 

10h30 à 13h et de 15h à 18h - Tout public - Gratuit 
Informations au 09 67 51 61 64 

MISE À DISPOSITION DU MAGAZINE TRIMA’RETZ N°30 
« DES FEMMES  
EXCEPTIONN’ELLES »
Un numéro spécial imprimé en plusieurs exemplaires mis  
à disposition en libre-service. 
Association RetzActivités de Saint-Brevin-les Pins 

 Du 5 au 9 mars 2022-  

 Lecture sur place-

Salle des roches - 22 avenue Jules Verne 
44250 Saint-Brevin-les-Pins 

10h30 à 13h et de 15h à 18h - Tout public - Gratuit 
Informations au 09 67 51 61 64 



MURINA    
Projection du film en avant-première Murina de Antonetta 
Alamat Kusijanovic, réalisatrice croate, lauréate du prix 
« Femmes de cinéma Sisley/Les Arcs » en 2021. Le film 
raconte l’histoire de Julija, trompant l’ennui grâce à la plongée 
sous-marine sur une île croate en attendant de pouvoir fuir 
l’autorité paternelle qui l’oppresse.

 Dimanche 6 mars-  

 Projection-

Cinéma Toiles de Retz
Zone de la Chaussée

1 Rue du Chaudron - 44210 Pornic
18h - Tout public - Tarif cinéma

MURINA    
Projection du film en avant-première Murina de Antonetta 
Alamat Kusijanovic, réalisatrice croate, lauréate du prix 
« Femmes de cinéma Sisley/Les Arcs » en 2021. Le film 
raconte l’histoire de Julija, trompant l’ennui grâce à la plongée 
sous-marine sur une île croate en attendant de pouvoir fuir 
l’autorité paternelle qui l’oppresse.

 Lundi 7 mars 2022-  

 Projection film-

Cinéma Saint Michel, 
20 rue du redois

44730 Saint-Michel-Chef-Chef
20h30

Tout public : 6€50, carte abonnement : 5 €
Claude Guillon : acguillon@orange.fr

QUAND LES FEMMES 
RACONTENT NOTRE RÉGION     
Une rencontre pour mettre en valeur le matrimoine littéraire 
régional et aborder la vision de notre territoire par les femmes 
autrices avec l’écrivaine Gaëlle Pairel.
Partenariat entre l’Embellie (librairie - salon de thé),  
la Nouvelle Maison de l’Histoire (Société des Historiens  
du Pays de Retz) et la municipalité de la Bernerie-en-Retz. 

 Mardi 8 mars 2022-  

 Rencontre littéraire-

La Nouvelle Maison de l’Histoire
Ancienne gare de la Bernerie

Rue du Clos du Pin 
44760 La Bernerie-en-Retz 

18h30 - Tout public - Gratuit 
contact@embellie.org - 0240824804 

contact@shpr.fr - 0251746373

FOCUS SUR L’AUTEURE  
PRIMÉE POUR « UN NOM 
POUR LE BIBLIOCLUB »  
ET PROJECTION DE MURINA 
DE ANTONETTA ALAMAT 
KUSIJANOVIC LE 8 MARS  
À 20H30
Exposition retraçant la biographie et bibliographie d’une 
écrivaine engagée et féministe et projection du film en avant-
première Murina de Antonetta Alamat Kusijanovic, réalisatrice 
croate, lauréate du prix « Femmes de cinéma Sisley/Les 
Arcs » en 2021. Le film raconte l’histoire de Julija, trompant 
l’ennui grâce à la plongée sous-marine sur une île croate en 
attendant de pouvoir fuir l’autorité paternelle qui l’oppresse. 
Biblioclub de la Bernerie-en-Retz 

 Du 8 au 26 mars-  

 Exposition littéraire-

Bibioclub et cinéma Jeanne d’Arc  
à la Bernerie-en-Retz 

Projection à 20h30 
Tout public -Tarif cinéma. 

biblioclub@sfr.fr - 02 44 06 25 89 



DECOUVRIR  
LES ASSOCIATIONS  
« FEMMES ICI ET AILLEURS » 
ET « FEMMES DE BRETAGNE » 
Une soirée conviviale pour venir découvrir deux réseaux  
de femmes actifs sur le territoire : Femmes ici et ailleurs  
et Femmes de Bretagne. 

LA GALETTE DES REINES 
Une pièce présentant des portraits de femmes aux parcours 
de vie, choix et postures qui défient les codes de la société 
dominante.  
Mairie de Saint-Brevin-les-Pins, Association Retzactivités  
et Compagnie KF Association 

LES JOUEUSES,  
PAS LÀ POUR DANSER 
PARLONS SPORT AU FÉMININ  
Projection du film documentaire sur l’équipe féminine  
de L’Olympique Lyonnais qui s’est imposée au fil des années 
comme une des meilleures équipes de football au monde. 
D’entraînements en compétitions, de doutes en victoires,  
ce film plonge pour la première fois au coeur du quotidien  
de ces joueuses d’exception. Projection suivie d’un débat 
avec quatre sportives de haut niveau : Mélissa Quelfennec, 
Séverine Got-Guillon, Cynthia Lequillec et Camille Aiglon 
Saurina. 
Mairie de Machecoul-Saint-Même 

 Jeudi 10 mars 2022-  

 Soirée découverte association-

Centre Socio-Culturel Mireille Moyon 
33, boulevard Dumesnildot

44560 Paimboeuf
19h45 - Gratuit - Jeunes adultes et adultes 

Renseignement auprès de  
cirymarjorie@gmail.com - 07 68 36 67 33  

ou rebecca.cornuet@gmail.com - 06 65 58 51 11 

 Jeudi 10 mars 2022-  

 Spectacle-

Salle Multi Associations
Mairie Saint-Brevin

Rue Jules Verne
44250 Saint-Brevin-les-Pins

15h et 19h - À partir de 15 ans - Gratuit 
saint-brevin.fr 

Contact : Muriel Grelet 
culture@saint-brevin.fr - 02 40 64 12 40

 Vendredi 11 mars 2022-  

 Ciné-débat-

Cinémachecoul 
23 rue des capucins 

44270 Machecoul-Saint-Même 
Ciné-débat à partir de 18 h, 

projection du film à 19 h, débat de 20h30 à 22 h 
Jeunes adultes et adultes - Tout public

Tarif cinéma
Renseignement auprès de 

vtrichet@machecoul.fr - 06 52 69 59 73 
ou kgilet@machecoul.fr - 06 52 28 47 58 

ou cirymarjorie@gmail.com - 07 68 36 67 33 

PARLONS SPORT AU FÉMININ 
La self défense n’est pas une discipline réservée aux 
hommes, bien au contraire ! Les techniques de self défense 
peuvent paraître impressionnantes pour les novices mais en 
réalité, elles restent accessibles quel que soit le niveau sportif 
et le gabarit de l’élève. L’occasion d’apprendre dans un cadre 
bienveillant et sportif. 
Association Atlantique Boxe Académie 

 Samedi 12 mars 2022- 

 Stage self-défense-

Salle Jacques-Yves Cousteau, 
1 bd Gabriel Reliquet 

44270 Machecoul-Saint-Même
De 14h à 17h  

 Jeunes adultes et adultes - Gratuit 
Réservation auprès de  

vtrichet@machecoul.fr - 06 52 69 59 73  
ou kgilet@machecoul.fr - 06 52 28 47 58  

ou cirymarjorie@gmail.com - 07 68 36 67 33 



OH ! QUELLES FEMMES 
Partez à la découverte de livres revenant sur des destins peu 
communs de femmes. 

Le Café des femmes est une rencontre mensuelle créée par 
FemmeS TouteS Debout !, première association pour l’égalité 
des genres et contre les violences faites aux femmes dans  
le Pays de Retz. Les fondatrices veulent pouvoir transmettre 
de l’information, servir de relais et plus largement créer  
du lien social entre les femmes de ce territoire.
Ce temps sera suivi par un concert de la Chorale Les 
Chanteuses de Douche, chœur de femmes qui propose au 
public un répertoire de chants du monde 
Association FemmeS TouteS Debout ! et Les Chanteuses de 
Douche

PARLONS SPORT AU FÉMININ 
Une sélection d’ouvrages portant sur le sport féminin à 
retrouver dans divers lieux de Machecoul au mois de mars. 

 Samedi 12 mars 2022- 

 Café-littéraire-

Bibliothèque de Préfailles
2, rue de la Mairie - 44770 Préfailles

17h30 - Tout public - Gratuit

 Dimanche 13 mars 2022- 

 Café des femmes - Chorale-

Distillerie - 11 boulevard Saint Rémy
44270 Machecoul-Saint-Même  

De 10h à 12h - Jeunes adultes et adultes - Gratuit 
Événement en non-mixité

Information auprès de 
vtrichet@machecoul.fr - 06 52 69 59 73  
ou kgilet@machecoul.fr - 06 52 28 47 58  

ou cirymarjorie@gmail.com - 07 68 36 67 33 

 Du 22 février au 20 mars 2022- 

 Exposition itinérante-

Tout public - Gratuit 
Renseignements auprès de  

vtrichet@machecoul.fr - 06 52 69 59 73  
ou kgilet@machecoul.fr - 06 52 28 47 58  

ou cirymarjorie@gmail.com - 07 68 36 67 33 

FLORA TRISTAN OU LES  
PÉRÉGRINATIONS D’UNE PARIA 
Pérégrinations d’une paria est le récit autobiographique de 
deux années de la vie de Flora Tristan. Femme de lettres 
franco-péruvienne, féministe, militante socialiste et figure 
majeure du débat social au milieu du XIXe siècle, l’auteure de 
L’émancipation de la femme et de L’Union ouvrière raconte ici 
ses pérégrinations pendant les années 1833 et 1834.
Théâtre municipal de Sainte-Pazanne 

LES FEMMES ET LA MER 
Les femmes ont depuis les débuts de l’humanité entretenu 
des liens particuliers avec la mer, cette exposition est 
l’occasion de faire une plongée dans ces liens, de l’antiquité  
à nos jours. 
École de voile de Préfailles 

 Samedi 12 mars 2022- 

 Spectacle-

Théâtre Municipal de Sainte-Pazanne
20h30 - À partir de 11 ans - De 7 à 14€

theatre@sainte-pazanne.com

 Dimanche 13 mars 2022 - 

 Exposition – Témoignage – Projection-

École de voile de Préfailles
La Pointe Saint-Gildas

44770 Préfailles 
14h à 17h - Tout public - Gratuit 

Informations : semaphore@pornicagglo.fr



Les acteur·rices du territoire proposent tout au long de l’année  
des actions autour de l’égalité filles/garçons, femmes/hommes.  

Retrouvez-les sur :
loire-atlantique.fr/delegation-paysderetz
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Département de Loire-Atlantique
Direction vie citoyenne
2 quai de Versailles
BP 94109 - 44041 Nantes cedex 1
Tél. 02 40 99 10 00
Courriel : contact@loire-atlantique.fr
Site internet : loire-atlantique.fr

Dans le contexte sanitaire Covid-19, les recommandations nationales dont les mesures 
d’hygiène et de distanciation dites « barrières », doivent être observées en tout lieu  
et en toute circonstance. Les organisateur·ices des animations s’assureront du respect 
des consignes en vigueur. Si elles ne peuvent pas être respectées, il est possible  
que l’animation soit annulée. Les événements se déroulant en intérieur sont soumis à la 
présentation d'un pass sanitaire valide, en accord avec la réglementation en vigueur. 


