Action 2021

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles

Loire-Atlantique /Bassin Nazairien

Vous avez travaillé votre projet et vous souhaitez gagner en confiance

COFF N

pour en parler 7

Vous souhaitez dynamiser votre candidature (recherche d'emploi,
entrée en formation, création d'activité...) 7

Vous souhaitez personnaliser votre approche sur les réseaux
professionnels 7

INSCRIVEZ-VOUS A L'UN DE NOS
ATELIERS NUMERIQUES !

ket de 09h30 a 12h30

o Parler de son projet & de
ses compétences

« Dynamiser son CV

» Se mettre dans la peau du
recruteur

o Cibler les réseaux
professionnels

« Gagner en confiance en soi

Atelier gratuit animé en présentiel ou en distanciel en fonction du contexte sanitaire
au CIDFF 115 Bd Maupertuis & Saint-Nazaire,

Information et inscription au secrétatiat du CIDFF



